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Québec, le 23 octobre 2009

Madame Sylvie Berthiaume

Présidente

Association des omnipraticiens en périnatalité du Québec
505, boulevard Adoncour, bureau 200

Longueuil (Québec) J4G 2M6

Objet: Vaccination contre la grippe pandémique A(HIN1) des femmes
enceintes

Madame,

La vaccination contre la grippe pandémique A(HIN1) débutera dans les prochains
jours. Comme ’ensemble des vaccins ne sera pas disponible au début, une séquence a
été déterminée afin de procéder & la vaccination des personnes vulnérables en
premier. Les femmes enceintes font partie de ce groupe. Par la présente, nous désirons
vous faire part de nos attentes face aux membres de votre organisation qui sont en
contact constant avec ces femmes.

La premiére vague de la grippe A(HIN1) a montré, tant au Québec, au Canada et aux
Btats-Unis, que les femmes enceintes ont de 4 a 5fois plus de risque
d’hospitalisations que les femmes du méme 4ge non enceintes, la majorité se-
produisant au 3°trimestre. Au Québec, 24 femmes ont é&té admises au
printemps 2009; les femmes enceintes qui ont été hospitalisées étaient
majoritairement dans leur 3° trimestre de grossesse (N = 19). Trois étaient dans le
2° trimestre et 2 dans le premier. Le pourcentage d’admission aux soins intensifs et de
déces a été de 8,3 % alors qu’il a été de 16,1 % et 20 % a ’échelle canadienne. La
durée moyenne de séjour a été de 6,1 jours, mais la médiane, de 2 jours. Pour plus
d’information, vous pouvez consulter le bilan de la 1®vague au Québec a 'adresse
suivante : hitp.//www.inspg.qe.ca/pdf/publications/971 BilanPremVagueAHINT Fin

al.pdf.
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Les premi¢res domnées d’immunogénicité du vaccin contre la grippe pandémique
A(HINT) de la compagnie GlaxoSmithKline (GSK) montrent que le vaccin, avec ou
sans adjuvant, est trés immunogéne chez les adultes 8gés de 18 & 60 ans, Le vaccin
n’a pas ¢té étudié chez la femme enceinte; par contre, le vaccin contre I'influenza
saisonniére a ét¢ largement utilisé dans le passé chez ces femmes. Pour plus
d’information sur le vaccin pandémique de GSK, vous pouvez consulter 1’adresse
suivante : hitp://www.emea.europa.cu/humandocs/P DFs/EPAR/pandemrix/Pandemri
x-H-832-PU-17-AR.pdf.

Par prudence, ies experts recommandent 1’utilisation du vaccin sans adjuvant pour les
femmes enceintes. Par contre, dans le contexte ol la protection rapide contre le virus
de la grippe pandémique A(HINI) est capitale, étant donné que le début de Pactivité
grippale pandémique a été confirmé au Québec, il est inapproprié de retarder la
vaccination dans I’attente de la disponibilité d’un vaccin sans adjuvant qui est attendu
autour de la mi-novembre. Entretemps, le vaccin avec adjuvant peut étre administré
aux femmes enceintes a partir de la deuxiéme moiti¢ de la grossesse, période ou elles
sont plus 2 risque de complications et d’hospitalisations. Aussi, 1a vaccination de la
femme enceinte au 3° trimestre aurait un bénéfice non négligeable pour le nourrisson
qui, lui, ne peut étre vacciné. En effet, une étude randomisée 4 double insu réalisée au
Bangladesh a montré une efficacité d’environ 60 % du vaccin saisonnier & protéger le
nourrisson contre ’influenza, pour une période d’environ 6 mois.

Pour toutes ces raisons, nous vous demandons d’informer vos membres de ces

renseignements, ainsi que des recommandations suivantes : -

¢ Informer les femmes enceintes de I’importance d*un traitement précoce avec un
antiviral et en faciliter son accés en temps opportun.

¢ Recommander la vaccination des femmes enceintes, particuliérement celles qui en
sont an 2° ou 3° {rimestre; la vaccination doit se faire le plus rapidement possible
deés que le vaccin sera disponible,

L’information pertinente pour les professionnels de la santé et pour les femmes
enceintes se trouve aux adresses suivantes :
http//www.msss.gouv.ge.ca/extranet/pandemie/index . php?prevention et protection#
vaccination

http://www.pandemiequebec.gouv.ge,ca/fi/index.aspx 7sujet=208.




L’information sur les modalités d’accés au vaccin sera diffusée par les autorités

régionales. Dés le samedi 24 octobre, les renseignements sur les prochaines étapes de

la vaccination (dates, lieux, horaires) seront diffusés dans la section «Dans ma

région » du site www.pandemiequebec.gouv.ge.ca. [’ information sur ce site sera mise

a jour quotidiennement, au fur et a mesure de I’évolution des ¢événements, en plus
d’étre reprise par les journaux locaux.

De plus, il sera possible d’obtenir tous les renseignements nécessaires en
communiquant avec Services Québec, ay numéro unique 644-4545, accessible par les
indicatifs régionaux 418 et 514 ou, sans frais, par le 1 877, ‘

Votre implication est primordiale dans la prévention de la grippe chez les femmes
enceintes du Québec. Votre collaboration et votre engagement contribueront
certainement a 1’atteinte des objectifs poursuivis et favoriseront le mieux-étre de la
population québécoise et nous vous en remercions sincérement.

Recevez, Madame, nos salutations les meilleures.

Le directeur national de santé publique
et sous-ministre adjoint,

Alain Poirier
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